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Pressemitteilung

Cologne Triathlon Weekend: Online-Anmeldefrist endet in
drei Wochen

Organisatoren locken freiwillige Helfer mit attraktivem ,,Dankeschon-Paket*

Koln, 3. August 2011. Das Cologne Triathlon Weekend erfreut sich einer immer grofder
werdenden Beliebtheit unter Profi-Athleten und Hobbysportlern zugleich. Bisher haben sich
kanpp 3.400 Starter und damit 30 Prozent mehr Teilnehmer als zur gleichen Zeit im Vorjahr fir
die verschiedenen Disziplinen des Kolner Triathlon-Highlights angemeldet.

,Wir liegen auf Rekordkurs und rechnen mit rund 4.000 Starterinnen und Starter®, freut sich
Chef-Organisator Uwe Jeschke. ,Wer sich noch fur das Cologne Triathlon Weekend anmelden
mochte, sollte sich beeilen. Zwei Wochen vor der Veranstaltung endet unsere Anmeldung. Es
sind zwar noch drei Wochen bis zur Deadline, doch der Run auf die Startplatze ist
ungebrochen.”

Die offizielle Anmeldefrist endet am 22. August 2011. Die Teilnahmegebuihren fir die
unterschiedlichen Distanzen liegen zwischen 50 Euro fur die Einsteiger beim ,CologneSmart"-
Wettkampf (700m Schwimmen, 24km Radfahren, 7km Laufen) und 380 Euro fur die
Konigsdisziplin ,Cologne226 — the iron distance®, der Langdistanz (3.800m Schwimmen, 180km
Radfahren, 42,2km Laufen). Die Kinderwettkdmpfe ,CologneKids“® werden vom
Finanzdienstleister TriFinanz gesponsert.

Cologne Triathlon Weekend sucht dringend freiwillige Helfer!

Organisator Uwe Jeschke und sein Veranstalterteam suchen fur das Multi-Distanzen-Event am
ersten September-Wochenende noch freiwillige Helfer. Die Einsatzbereiche sind vielfaltig (z.B.
Radstrecke, Laufstrecke, Auf- und Abbau, Nummernausgabe, Verpflegung, etc.) und kénnen
nach Belieben entlang der Strecke, also mdglichst heimatnah, gewahlt werden. Als Lohn wartet
auf die Helfer ein attraktives ,Dankeschon-Paket* mit T-Shirt oder Kappe, Gutscheinen unter
anderem fur einen Besuch im Neptunbad und 30 Prozent Rabatt auf einen Startplatz beim CTW
in 2012, Verpflegungsbeutel und eine Eintrittskarte fur die beliebte Helferparty. Es konnen sich
auch Vereine oder Firmen als Helfergruppe anmelden und zum Beispiel einen
Verpflegungsstand Ubernehmen und diesen dann auch im eigenen Design branden.

Infos zur Anmeldung der Helfer unter 0221 - 2949931 (Mo. bis Fr., 10 — 18 Uhr).
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Cologne Triathlon Weekend: Das Multi-Distanz-Event fiir GroB und Klein

Das Cologne Triathlon Weekend bietet an drei Tagen alles, was das Ausdauersportlerherz
begehrt. Vom Einsteiger bei der CologneSmart-Distanz (700m Schwimmen, 24km Radfahren,
7km Laufen) Uber die beliebte Olympische Distanz (1.500m Schwimmen, 40km Radfahren,
10km Laufen) und Mitteldistanz (1.900m Schwimmen, 90km Radfahren, 21,1km Laufen) bis zur
Konigsdiziplin ,,Cologne226 — the iron distance®, der Langdistanz (3.800m Schwimmen, 180km
Radfahren, 42,2km Laufen). Daruber hinaus bieten Jeschke & Friends Wettkampfe fur Kinder
(CologneKids) und Firmen und Staffelrennen in allen Distanzen.

Der Auftakt zum Triathlon-Wochenende steigt bereits am Freitag in der Start- und Wechselzone
am Fuhlinger See mit dem beliebten Kindertriahlon CologneKids. Freitagabend findet die
Pastaparty im weitrdumigen Foyer des Kolner Maritim-Hotel statt. Neben dem reichhaltigen
Buffet erwarten die Besucher namhafte Topathleten des Cologne Triathlon Weekends sowie ein
musikalisches Unterhaltungsprogramm. Karten fur die Pastaparty sind an der Abendkasse im
Maritim-Hotel fur € 10,- noch zu erwerben. Tags drauf, am Samstag, starten die Einsteiger
beim CologneSmart und die Fortgeschrittenen Uber die Olympische Distanz. Sonntag ab 7.00
Uhr steigt das groRe Finale mit der Deutschen Meisterschaft Uber die Langdistanz. Ab Mittag
(12.30 Uhr) schwimmen, radeln und laufen dann die Teilnehmer der Mitteldistanz beim Kampf
gegen die Uhr fur ihre persdnliche Bestzeit.

Wahrend sich von Freitag bis Samstag das Ziel in unmittelbarer Nahe des Startbereichs am
Fuhlinger See befindet, werden die Sieger der Wettkdmpfe uber die Mittel- und Langdistanz am
Sonntagnachmittag im Zielbereich zwischen dem Hyatt Regency Hotel und dem LVR-
Landeshaus direkt am Rhein in KoIn-Deutz gekurt. Die Rad- und Laufstrecke fuhrt dabei unter
anderem entlang der beeindruckenden Kulisse von Altstadt und Kélner Dom.

Weitere Infos zum Cologne Triathlon Weekend auf www.colognetriathlonweekend.de
Presskontakt

c/o FLOCK MEDIA

Stephan Flock (+49 170-9628599)

Walter-Gropius-Str. 10

D-50126 Bergheim

Tel.: +49 (2271) 99711-10

Fax: +49 (2271) 99711-15

Ausrichter: Jeschke & Friends Veranstaltungsservice, Rubenstralle 5, 50999 Kaéln
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